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कोविड-19 के बाद अच्छे िातािरण का महत्ि 

मनोज कुमार 

एम ए भूगोल 

महर्षि दयानन्द र्िश्वर्िद्यालय 

साराांश 

कोर्िड-19 के बाद एक अचे्छ िातािरण के महत्व को अनदेखा नह ीं र्कया जा सकता है, क्ोींर्क 

महामार  ने पयाििरण य स्वास्थ्य और स्थिरता क  हमार  समझ और सराहना को काफ  बदल र्दया है। 

कोर्िड-19, एक िैर्श्वक स्वास्थ्य सींकट जो 2019 के अींत में उभरा, ने स्वास्थ्य के तत्काल के्षत्र से परे 

दूरगाम  प्रभाि डाला है, जो दुर्नया भर में आर्ििक, सामार्जक और पयाििरण य डोमेन को प्रभार्ित 

करता है। सबसे पहले, महामार  ने मानि स्वास्थ्य और पयाििरण के ब च जर्टल र्लींक को रेखाींर्कत 

र्कया। माना जाता है र्क िायरस का उद्भि पयाििरण य क्षरण और िन्यज ि शोषण से जुडा हुआ है, इस 

बात पर प्रकाश डाला गया है र्क पयाििरण को नुकसान पहुींचाने िाल  मानि गर्तर्िर्ियाीं, बदले में, 

मानि स्वास्थ्य के र्लए जोस्खम पैदा कर सकत  हैं। यह सींबींि भर्िष्य क  महामाररयोीं को रोकने के र्लए 

हमारे प्राकृर्तक पररिेश के साि अर्िक र्टकाऊ बातच त क  आिश्यकता पर जोर देता है। दूसरे, 

महामार  के दौरान लॉकडाउन और मानि गर्तर्िर्ि में कम  ने पयाििरण के र्लए एक अथिाय  राहत 

प्रदान क , र्जससे आसमान साफ हो गया, िायु प्रदूषण कम हो गया, और कुछ शहर  के्षत्रोीं में िन्यज िोीं 

क  उले्लखन य िापस  हुई। इस अनपेर्क्षत प्रयोग ने पयाििरण पर मानि गर्तर्िर्ियोीं के महत्वपूणि 

प्रभाि का प्रदशिन र्कया और र्टकाऊ प्रिाओीं को अपनाने पर िसूल  क  क्षमता का प्रदशिन र्कया। 

इसके अलािा, महामार  ने र्टकाऊ और पयाििरण के अनुकूल प्रिाओीं को अपनाने में तेज  लाई है। 

दूरथि कायि क  ओर बदलाि ने पररिहन उत्सजिन को कम कर र्दया, र्जससे कीं पर्नयोीं और व्यस्ियोीं 

को अपन  काम क  आदतोीं और काबिन पदर्चह्ोीं पर पुनर्ििचार करने के र्लए प्रोत्सार्हत र्कया गया। 

इस  तरह, थिान य आपूर्ति शृ्ींखलाओीं पर बढ़ते ध्यान और िैर्श्वक रसद पर कम र्नभिरता ने थिान य 

स्थिरता के लाभोीं और लींब  दूर  के पररिहन से जुडे पयाििरण य प्रभािोीं में कम  पर प्रकाश डाला। 

सींकट ने लच ला और र्टकाऊ शहर  र्नयोजन क  आिश्यकता के बारे में जागरूकता भ  बढ़ाई। शहरोीं 

को महामार  के दौरान अनूठ  चुनौर्तयोीं का सामना करना पडा, जैसे र्क सुरर्क्षत साििजर्नक पररिहन 

सुर्नर्ित करना और सोशल र्डस्टेंर्सींग के र्लए पयािप्त हररत थिान प्रदान करना। इसने अर्िक र्टकाऊ, 

हरे और रहने योग्य शहरोीं को बनाने पर जोर देने के साि शहर  थिानोीं क  र्फर से कल्पना क  है। 
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इसके अलािा, महामार  ने जलिायु पररितिन और पयाििरण य र्जमे्मदार  पर िैर्श्वक प्रिचन को मजबूत 

र्कया है। दुर्नया भर में सरकारोीं और सींगठनोीं ने पुनप्रािस्प्त योजनाओीं में पयाििरण य स्थिरता को 

एक कृत करके 'बेहतर र्नमािण' करने के अिसर को मान्यता द  है। इसमें हररत प्रौद्योर्गक  में र्निेश 

करना, नि करण य ऊजाि को बढ़ािा देना और र्टकाऊ प्रिाओीं को प्रोत्सार्हत करने िाल  न र्तयोीं को 

लागू करना शार्मल है। 

कोविड-19 िैविक महामारी 

11 माचि 2020 को, र्िश्व स्वास्थ्य सींगठन (डबू्ल्यएचओ) ने स ओि आईड  -19 को महामार  घोर्षत 

र्कया िा। 5 जुलाई 2020 तक, 188 देशोीं और के्षत्रोीं में कोर्िड-19 के मामले सामने आए िे। निींबर 

2021 तक, कोर्िड-19 महामार  ने 5 र्मर्लयन से अर्िक लोगोीं क  जान ल  ि । िायरस क  गींभ रता के 

कारण, अर्िकाींश देशोीं ने लोगोीं क  सुरक्षा, प्रसार को कम करने और अस्पतालोीं में जगह सुर्नर्ित करने 

के र्लए लॉकडाउन लागू र्कया। इन लॉकडाउनोीं ने दुर्नया भर में दैर्नक ज िन को प्रभार्ित र्कया, 

मानि गर्तर्िर्ि और उत्पादन को कम र्कया, और आिृर्ि को कम र्कया। 

कोर्िड-19 ने उद्योगोीं, व्यिसायोीं, और बडे र्नगमोीं को बींद करने के र्लए मजबूर र्कया। हालाींर्क मानि 

ज िन, अििव्यिथिा और समाज को होने िाला नुकसान व्यापक िा, कोर्िड-19 के चलते पयाििरण पर 

भ  प्रभाि पडा। मार्सक ऊजाि आपूर्ति के उभरते अनुमानोीं या अनुमार्नत मापदींडोीं के र्लए अर्िशेष जो 

कोर्िड के दौरान घटा, र्बजल  उत्पादन (29 देशोीं के र्लए), उद्योग (73 देशोीं के र्लए), सडक पररिहन 

(406 शहरोीं के र्लए), र्िमानन और समुद्र  पररिहन, और िार्णस्िक और आिास य के्षत्रोीं के उत्सजिन 

(206 देशोीं के र्लए) से गर्तर्िर्ि के आिार पर देखा गया। CO2 उत्सजिन में इस र्गरािट के बाद 

नाइटर ोजन ऑक्साइड क  के्षत्र य साींद्रता में र्गरािट आई, र्जसे जम न-आिाररत नेटिकि  और उपग्रहोीं 

द्वारा देखा गया। इन उत्सजिनोीं क  गणना शोिकतािओीं द्वारा क  गई, र्जसमें अिलोकनोीं ने िैर्श्वक CO2 

एकाग्रता पर र्कए गए प्रभाि को बहुत कम (30 अपै्रल 2020 तक 0.13 प प एम से कम) र्दखाया। 

कोर्िड-19 के कारण यात्रा प्रर्तबींिोीं, व्यापार बींद होने और अन्य प्रर्तर्ियाओीं के कारण ज िाश्म ईींिन 

क  खपत में र्गरािट दजि क  गई। जैसे र्क मानि गर्तर्िर्ि र्िश्व स्तर पर ि म  हो गई, ज िाश्म ईींिन के 

उपयोग, सींसािन खपत और अपर्शष्ट र्नपटान में काफ  कम  देख  गई, र्जससे दुर्नया के कई के्षत्रोीं में 

कम िायु और जल प्रदूषण पैदा हुआ। र्िशेष रूप से, कोर्िड-19 महामार  के दौरान र्नयोर्जत हिाई 
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यात्रा और िाहन पररिहन में तेज और थिाय  र्गरािट आई, र्जसने दुर्नया भर में शुद्ध काबिन उत्सजिन 

को कम कर र्दया। 

भारत 

30 जनिर  2020 को, भारत में पहला स ओि आईड  -19 मामला केरल के्षत्र में पींज कृत र्कया गया िा, 

इसके बाद 25 माचि से 31 मई 2020 तक देशव्याप  लॉकडाउन लागू र्कया गया िा। लॉकडाउन के 

पररणामस्वरूप, िायु प्रदूषण में कम  के साि-साि िायु गुणििा में सुिार क  सूचना र्मल , जो पयाििरण 

के र्लए राहत के रूप में आया; औद्योर्गक गर्तर्िर्ियोीं पर प्रर्तबींि भ  फायदेमींद िे। कई भारत य 

शहरोीं में भ  िायु प्रदूषण में बड  कम  देख  गई। इसके अलािा, पर्िम  तट पर स्थित औद्योर्गक राि 

गुजरात ने 25 माचि से 20 अपै्रल 2020 तक लॉकडाउन अिर्ि के ब च औद्योर्गक गर्तर्िर्ियोीं और 

यातायात पर लगाए गए प्रर्तबींिोीं के कारण िायु प्रदूषकोीं में उले्लखन य कम  दजि क । िषि 2019 के 

भ तर िाप  में तापमान में 0.3 र्डग्र  सेस्ियस क  औसत कम  के साि नाइटर ोजन डाइऑक्साइड और 

सल्फर डाइऑक्साइड जैसे कुछ प्रमुख िायु प्रदूषकोीं में एक से दो प्रर्तशत क  कम  आई है। इसके 

अलािा, प्रदूषकोीं के उत्सजिन में औसतन 51 से 72 प्रर्तशत क  कम  दजि क  गई है, र्जसके 

पररणामस्वरूप लॉकडाउन अिर्ि के भ तर औसत तापमान में दो र्डग्र  सेस्ियस क  र्गरािट आई है। 

भारत में मुींबई, र्दल्ल , चेन्नई और कोलकाता जैसे महानगरोीं में भ  तापमान में िमशः  2 र्डग्र , 3 र्डग्र , 

2 र्डग्र  और 2.5 र्डग्र  सेस्ियस क  र्गरािट दजि क  गई। कोर्िड-19 लॉकडाउन के कारण िायु 

प्रदूषकोीं में उले्लखन य र्गरािट के कारण पान  और िायु क  गुणििा में सुिार हुआ, जैसा र्क 

देशव्याप  शोिोीं में बताया गया है। काबिन मोनोऑक्साइड, अमोर्नया, सल्फर डाइऑक्साइड और 

नाइटर ोजन डाइऑक्साइड जैसे रसायनोीं के उत्सजिन में िमशः  22.82%, 30.61%, 32.11% और 

46.95% क  उले्लखन य कम  देख  गई; प एम 2.5 के साि-साि प एम 10 में िमशः  57.09% और 

48.56% क  र्गरािट दजि क  गई, र्जसके पररणामस्वरूप 22 माचि से 31 मई 2020 तक लॉकडाउन के 

चौिे चरण के दौरान िायु गुणििा में सुिार हुआ, र्जसे "जनता करू्फ्ि" नाम र्दया गया। 

कोर्िड-19 ने हमें पयाििरण के महत्व का एहसास कराया 

जलिायु पररितिन और पयाििरण को सींतुर्लत करना हमेशा हमारे समय क  सबसे बड  चुनौर्तयोीं में से 

एक रहा है, इसर्लए बहुत कुछ दाींि पर है। तेज  से बढ़ते िैर्श्वक तापमान से लेकर बदलते मौसम के 

पैटनि तक, जलिायु पररितिन क  र्बयररींग पहले से ह  दुर्नया भर में महसूस क  जा रह  है। कोर्िड-19 
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ने डर, र्चींता और असुरक्षा क  त व्र भािना को सभ  मोचों पर ला र्दया है; महामार  ने शहर  गर्तश लता 

को नया रूप र्दया है। च जोीं क  यात्रा करने के बजाय, हम उन्हें अपन  ओर ले आए हैं। िकि  फ्रॉम होम 

(डबू्ल्यएफएच) एक बडा बदलाि है जो हमारे ज िन का एक र्हस्सा बन गया है क्ोींर्क सींसृ्कर्त हमारे 

र्लर्िींग रूम में प्रिेश कर रह  है। 

पररितिन के ब च, हम अभ  भ  हमेशा क  तरह ज िन से पयाििरण य बदलाि में एक चाींद  क  परत 

देखते हैं। सामुदार्यक स्तर पर, एक उन्नत समुदाय में होने के नाते, सींगरोि ने हमें अपने भ तर देखने 

और अपने पडोर्सयोीं और दोस्तोीं द्वारा थिान य रूप से उत्पार्दत सामग्र  और सामर्ग्रयोीं का मूल्ाींकन 

शुरू करने क  अनुमर्त द  है। ज िन एक र्नर्ित तर के से िापस आ गया है, जहाीं हम एक-दूसरे क  

अर्िक सराहना करते हैं, हमार  प्रािर्मकताओीं को ि मा करते हैं और पुनमूिल्ाींकन करते हैं और हम 

िास्ति में क्ा महत्व देते हैं। महामार  ने मानि सभ्यता पर अपने र्िपर त पररणाम प्रदर्शित र्कए हैं, इस 

अिि में र्क, एक तरफ, इसने दुर्नया भर में आतींक क  स्थिर्त पैदा क  है, लेर्कन दूसर  ओर र्िश्व 

पयाििरण पर बहुत सकारात्मक प्रभाि डाला है। आज क  स्थिर्त प्रकृर्त और मानि जार्त के र्लए एक 

"र सेट" है, र्जससे हमें और उसके आसपास र्नर क्षण और र्िशे्लषण करने क  सींभािना र्मलत  है। 

प्रकृर्त, िरत  माीं और प्राकृर्तक सींसािनोीं के महत्व को इस स्थिर्त में मनुष्य ने स्पष्ट रूप से समझा है। 

ितिमान में, जब पूर  दुर्नया कोर्िड-19 से र्नपटने के र्लए उर्चत रणन र्त तैयार करने के र्लए सींघषि 

कर रह  है, तब लागू र्कए गए शुरुआत  लॉकडाउन ने पाररस्थिर्तक  तींत्र और पयाििरण को बहाल 

करने क  र्दशा में एक पूणि रास्ता र्दखाया है। चूींर्क अर्िकाींश के्षत्रोीं में मानि गर्तर्िर्ियााँ प्रर्तबींर्ित ि ीं, 

इसर्लए देश के प्राकृर्तक िातािरण ने खुद को ठ क करना शुरू कर र्दया िा। सडकोीं पर िाहन 

मुस्िल से पाए गए र्जसके पररणामस्वरूप ग्र न-हाउस गैसोीं का लगभग शून्य उत्सजिन हुआ और 

पयाििरण में जहर ले छोटे र्नलींर्बत कण िे। उद्योगोीं में र्बजल  क  कम माींग के कारण, ज िाश्म ईींिन 

या पारींपररक ऊजाि स्रोतोीं का उपयोग काफ  कम हो गया िा। हिा क  गुणििा में सुिार होने लगा और 

अन्य सभ  पयाििरण य पैराम टर जैसे नर्दयोीं में पान  क  गुणििा बहाल करने क  र्दशा में सकारात्मक 

सींकेत देने लगे। िुींि ने र्दल्ल  जैसे शहरोीं में न ले आसमान को रास्ता र्दया, समुद्र  ज िन में गर्तर्िर्ि में 

िृस्द्ध देख  गई, लगभग सभ  मेटर ो शहरोीं में प्रदूषण का स्तर र्गर गया और जानिरोीं के साि-साि पक्ष  

भ  अपने आप घूम गए। भारत के सभ  रािोीं में िायु गुणििा सूचकाींक (एकू्आई) अब इस 

लॉकडाउन के बाद दो आींकडोीं (हिा क  मध्यम अच्छ  गुणििा का सींकेत) में है। 
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यह एक ज्ञात तथ्य है र्क मानिजर्नत गर्तर्िर्ियााँ र्नम्नर्लस्खत पयाििरण य पररस्थिर्तयोीं और अशाींत 

पाररस्थिर्तक  के प छे प्रमुख कारण हैं, लेर्कन र्पछले कुछ मह नोीं में, यह स्पष्ट हो गया है र्क इसे काफ  

हद तक बहाल र्कया जा सकता है यर्द पयािप्त शमन उपायोीं और रणन र्तक सरकार  न र्तयोीं क  

योजना बनाई जात  है। महामार  हमें र्दखा सकत  है र्क कम िायु प्रदूषण के साि भर्िष्य कैसा र्दख 

सकता है, या यह र्सफि  आगे क  चुनौत  के पैमाने का सींकेत दे सकता है। कम से कम, इसे सरकारोीं 

और व्यिसायोीं को चुनौत  देन  चार्हए र्क िे इस बात पर र्िचार करें  र्क महामार  के बाद च जोीं को 

अलग तर के से कैसे र्कया जा सकता है, तार्क िायु गुणििा में अथिाय  सुिार को बनाए रखा जा सके। 

जलिायु पररितिन, जैि र्िर्ििता क  हार्न, और र्िि य पतन राष्टर  य या यहाीं तक र्क भौर्तक स माओीं 

का पालन नह ीं करने के बदले में हमें इन समस्याओीं का सामूर्हक कारििाई के माध्यम से प्रबींि करना 

होगा, जो पूणि र्िकर्सत सींकट बनने से पहले शुरू होता है। कोरोनािायरस महामार  ने ग्रह क  स माओीं 

को पार करने से रोकने के र्लए एक चेतािन  द  है। आस्खरकार, िनोीं क  कटाई, जैि र्िर्ििता क  

हार्न, और जलिायु पररितिन सभ  महामार  को अर्िक सींभार्ित बनाते हैं। िनोीं क  कटाई जींगल  ज िोीं 

को मानि आबाद  के कर ब ले जात  है, र्जससे सींभार्ित बढ़ सकता है र्क सासि-कोि-2 जैसे जूनोर्टक 

िायरस क्ा करें गे? िॉस-प्रजार्त छलाींग। केिल आपदाओीं पर प्रर्तर्िया करने के बजाय, हम र्िज्ञान 

का उपयोग उन अििव्यिथिाओीं को र्डजाइन करने के र्लए कर सकते हैं जो जलिायु पररितिन, जैि 

र्िर्ििता क  हार्न, और महामार  के खतरोीं को कम करें गे। हमें एक हररत, गोलाकार अििव्यिथिा क  

न ींि रखकर जो मायने रखत  है, उसमें र्निेश करना शुरू करना चार्हए, जो प्राकृर्तक-आिाररत 

समािानोीं में र्नर्हत है और साििजर्नक भलाई क  ओर अग्रसर है। एक हार्लया ररपोटि में कहा गया । 

पान  क  गुणििा पर कोर्िड-19 का प्रभाि 

1. जनसींख्या िृस्द्ध और कृर्ष औद्योर्गक गर्तर्िर्ियोीं में िृस्द्ध ग्रह के म ठे पान  के भींडार पर दबाि बढ़ा 

रह  है। 

2. दरअसल, ये गर्तर्िर्ियााँ प्रदूषकोीं क  एक बड  र्िर्ििता उत्पन्न करत  हैं, जो जल चि में बहत  हैं, 

नाजुक प्राकृर्तक सींतुलन को खतरे में डालत  हैं, र्जसने पृथ्व  पर ज िन को र्िकर्सत करने क  

अनुमर्त द  है। 

3. पयाििरण के दृर्ष्टकोण से, जल य पयाििरण बहुत जर्टल मानि और औद्योर्गक कचरे के स्वागत के 

र्लए पसींद दा थिल है। 

http://www.ijmra.us/
http://www.ijmra.us/


 
 
International Journal of Research in Social Sciences 
Vol. 12 Issue 6 ,June 2022,  
ISSN: 2249-2496 Impact Factor: 7.081 
Journal Homepage: http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com           
Double-Blind Peer Reviewed Refereed Open Access International Journal - Included in the International Serial Directories Indexed & 
Listed at: Ulrich's Periodicals Directory ©, U.S.A., Open J-Gate as well as in Cabell’s Directories of Publishing Opportunities, U.S.A 

  

268 International Journal of Research in Social Sciences 
http://www.ijmra.us, Email: editorijmie@gmail.com  

4. यह कचरा अर्िक से अर्िक प्रदूषण उत्पन्न करता है, र्जससे पयाििरण और मानि स्वास्थ्य को 

खतरा है। 

5. दुर्नया के सभ  देश म ठे पान  के सींसािनोीं क  सुरक्षा के बारे में र्चींर्तत हैं, या तो क्ोींर्क उनके पास 

पान  क  कम  है या क्ोींर्क िे इसे प्रदूर्षत करते हैं। 

6. पान  क  जरूरतोीं और उपलब्धता के ब च असमानता के र्लए सींसािनोीं क  उपलब्धता बढ़ाने के 

र्लए पररिहन और उपचार के नए सािनोीं क  कल्पना करने क  आिश्यकता है। 

7. कोर्िड-19 महामार  के कारण जल सींसािनोीं क  रक्षा करना एक और भ  जर्टल चुनौत  बन गई है, 

र्जसने पान  क  गुणििा को नकारात्मक रूप से प्रभार्ित र्कया है: सबसे पहले, इस िायरस से 

सींिर्मत लोगोीं के मल के माध्यम से अपर्शष्ट जल में सासि-स ओि -2 के राइबोनू्यस्िक एर्सड को 

प्रसाररत करने और पता लगाने क  एक बड  सींभािना है। 

8. दूसरा, कोर्िड-19 क  अिर्ि में पान  क  उच्च खपत और र्डटजेंट के उच्च उपयोग ने घरेलू जल में 

कई काबिर्नक और िातु यौर्गकोीं के सींचरण क  अनुमर्त द  और इसके पररणामस्वरूप पान  क  

गुणििा में र्गरािट आई। 

9. इस कारण से, र्नणिय र्नमािताओीं ने कोर्िड-19 क  अिर्ि के दौरान पान  में मौजूद नई हार्नकारक 

प्रजार्तयोीं को र्नयींर्त्रत करने और जल सींसािनोीं के थिाय  प्रबींिन के र्लए रणन र्तयोीं को पूरा करने क  

र्सफाररश क । 

िायु गुणििा पर कोर्िड-19 का प्रभाि 

1. कोर्िड-19 के हार्नकारक प्रभािोीं के बािजूद, इसका पयाििरण पर सकारात्मक अप्रत्यक्ष प्रभाि भ  

पडता है, र्जसमें सल्फर डाइऑक्साइड, नाइटर ोजन ऑक्साइड जैसे ग्र नहाउस गैसोीं के उत्सजिन को 

कम करके िायु गुणििा में सुिार करना और मानिजर्नत मानि गर्तर्िर्ियोीं जैसे अपर्शष्ट भस्म करण 

और ईींिन दहन से उत्पन्न कण पदािि शार्मल हैं। 

2. कई अध्ययनोीं से पता चलता है र्क कोर्िड-19 स्वास्थ्य सींकट के बाद औद्योर्गक स माएीं  ओजोन को 

छोडकर पररिेश  िायु प्रदूषकोीं में कम  का मुख्य कारण हैं। 

3. दरअसल, ओजोन साींद्रता में िृस्द्ध को या तो शहर  के्षत्रोीं में पररिेश  नाइटर ोजन ऑक्साइड में कम  से 

जोडा जा सकता है, र्जसमें िाष्पश ल काबिर्नक यौर्गक स र्मत होते हैं या सौर गर्तर्िर्ि के र्लए 

र्जमे्मदार हिाई कणोीं में ररपोटि क  गई कम  से जुडे हैं। 
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4. इसके अलािा, स्वच्छता र्नयींत्रण के दौरान, कम पररिेश र्नलींर्बत कण हाइडर ोपेरोक्स  कणोीं के र्लए 

कम कुशल र्सींक का गठन करें गे, इस प्रकार प्रॉक्स  रेर्डकल द्वारा पे्रररत ओजोन के उत्पादन में िृस्द्ध 

होग । 

5. कारािास क  छोट  अिर्ि के दौरान, कई उद्योगोीं के बींद होने से काबिन के दहन के पररणामस्वरूप 

िायुमींडल य प्रदूषकोीं क  बड  मात्रा में कम  आत  है, र्िशेष रूप से काबिन ऑक्साइड, सल्फर 

ऑक्साइड, नाइटर ोजन ऑक्साइड, र्नलींबन में कण और भार  िातुएीं । 

6. िाींग और सू (2020) से पता चलता है र्क नाइटर ोजन ऑक्साइड एर्सड िषाि बनाने के र्लए अन्य 

रसायनोीं के साि प्रर्तर्िया करते हैं। 

7. लॉकडाउन के दौरान, सख्त प्रर्तबींि और सींगरोि उपायोीं और यातायात र्नयींत्रण को अपनाने के 

कारण दुर्नया के सभ  देशोीं में िायु गुणििा में उले्लखन य सुिार हुआ है। 

अपर्शष्ट प्रबींिन पर कोर्िड-19 का प्रभाि 

1. कोर्िड-19 महामार  के स्वास्थ्य सींकट के प्रसार ने एकल उपयोग िाले सुरक्षात्मक उपकरणोीं के 

उपयोग में िृस्द्ध क  है, र्जससे अपर्शष्ट प्रबींिन के्षत्र में बडे पैमाने पर दबाि और महत्वपूणि चुनौर्तयाीं 

पैदा हुई हैं। 

2. इस महामार  के दौरान भोजन के सेिन के कारण अर्िकाींश लोगोीं क  दैर्नक ज िन शैल  और 

खाने क  आदतोीं में काफ  बदलाि आया है। 

3. इसके अलािा, यह महामार  कचरे के अन्य अर्तररि स्रोतोीं के उद्भि क  ओर ले जा रह  है, जो 

सरकारोीं और सींगठनोीं के र्लए नगरपार्लका ठोस कचरे के प्रबींिन में जर्टलताओीं का कारण बनत  हैं, 

र्जन्होींने कचरे को एकत्र और िमबद्ध र्कया है। 

4. व्यस्िगत उपयोग के उत्पादोीं के लगातार उपयोग और पैर्नक शॉर्पींग से प्लास्स्टक कचरे से उत्पन्न 

उच्च पयाििरण य सींदूषण होने क  सूचना र्मल  है। 

5. यह बाद का अपर्शष्ट भोजन या र्चर्कत्सा उपयोग के र्ितरण और टेक-आउट के र्लए अनुरोिोीं को 

पैकेज करने क  आिश्यकता से जुडा हुआ है। 

6. कुछ शोिकतािओीं ने पाया है र्क िादातर लोग घरेलू कचरे के साि कोर्िड-19 सुरक्षात्मक 

उपकरण र्मलाते हैं, र्जससे िायरस फैल सकता है। 
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7. इसके अलािा, इस स्वास्थ्य सींकट के दौरान, दुर्नया ने मानि ऊतकोीं, शर र के तरल पदािि, कपास 

के फाहे, पर्ियोीं, सुई र्सररींज, रि बैग, और र्डस्पोजेबल सामग्र  (मास्क, दस्ताने, गाउन, हेयर किर 

आर्द) जैसे बायोमेर्डकल कचरे क  मात्रा में काफ  िृस्द्ध देख  है। 

8. आम तौर पर, ठोस कचरे के अचे्छ प्रबींिन के र्लए, (1) अस्पतालोीं और प्रयोगशालाओीं सर्हत 

उत्पादन के र्िर्भन्न स्रोतोीं को किर करते हुए अपर्शष्ट उत्पादन क  दर पर साींस्ख्यक य अध्ययन करने 

क  र्सफाररश करना बेहतर होगा, (2) सींभार्ित सींिर्मत कचरे को हमेर्टक रूप से स ल बैग में डालने 

के र्लए स्रोत पर र्िर्भन्न प्रकार के कचरे को अलग करना और सुरर्क्षत प्रिाओीं का उपयोग करके 

अदूर्षत कचरे को र सायकल करना क्ोींर्क अनुर्चत छीं टाई से उनके प्रबींिन क  लागत बढ़ सकत  है। 

और (3) कारािास अिर्ि के दौरान एकत्र र्कए गए र्चर्कत्सा कचरे के साींस्ख्यक य आींकडोीं पर र्िशेष 

र्नयमोीं का कायािन्वयन करना। 

र्शक्षा प्रणाल  पर कोर्िड-19 का प्रभाि 

1. कोर्िड-19 क  अिर्ि के दौरान, सरकार  अर्िकाररयोीं और न र्त र्नमािताओीं ने कौशल र्िकास 

पाठ्यिमोीं और कायििमोीं के र्नमािण के र्लए पे्लटफामों सर्हत इींटरैस्िि शैर्क्षक उपकरणोीं के उपयोग 

को बदलकर िायरस के प्रसार को र्नयींर्त्रत करने के र्लए र्िश्वर्िद्यालयोीं और साििजर्नक और र्नज  

सू्कलोीं को बींद कर र्दया है। 

2. इन उपकरणोीं के कई लाभ हैं जो इस महत्वपूणि समय के दौरान छात्रोीं को स खने को प्रोत्सार्हत 

करते हैं। 

3. सबसे पहले, इन दूरथि शैर्क्षक सािनोीं ने हमें व्हाइट ईयर और इसके आर्ििक और सामार्जक 

नत जोीं से बचने क  अनुमर्त द । 

4. इसके अलािा, ये दूरथि पाठ्यिम शार ररक र्िकलाींगता िाले छात्रोीं के र्लए अर्िक लच ले और 

अर्िक उपयुि हैं क्ोींर्क उन्हें केिल कम गर्तश लता क  आिश्यकता होत  है। 

5. अींत में, इस नई शैर्क्षक तकन क के माध्यम से जुडाि और आत्म-खोजपूणि स खने क  भािना ि रे-

ि रे र्िकर्सत हो सकत  है। 

6. हालाींर्क, दूरथि र्शक्षा र्शक्षाशास्त्र इसक  कर्मयोीं के र्बना नह ीं है: सबसे पहले, कुछ कम आय िाले 

सू्कल स खने के नुकसान को सींबोर्ित करने के प्रयासोीं और प्रर्तबद्धताओीं के बािजूद ऑनलाइन र्शक्षा 

समािान तक पहुींच प्राप्त करने में सक्षम नह ीं है। 
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7. दूसरा, इस अिर्ि में कुछ माता-र्पता द्वारा टेक्नोफोर्बया, अनुपलब्धता, और फॉलो-अप और 

पयििेक्षण क  कम  बच्चोीं में स खने को और अर्िक जर्टल बनात  है, खासकर उन लोगोीं के र्लए र्जन्हें 

नए शैर्क्षक िातािरण के अनुकूल होने में कर्ठनाई होत  है, और / या उनक  महत्वपूणि आर्ििक और 

सामार्जक स्थिर्त उन्हें ऑनलाइन र्शक्षण उपकरणोीं का र्नपटान और खर द करने क  अनुमर्त नह ीं 

देत  है। 

8. त सरा, खराब इींटरनेट कनेस्िर्िट  र्शक्षकोीं और उनके छात्रोीं के ब च सींचार में बािा उत्पन्न करेग । 

9. र्शक्षा क  गुणििा में सुिार करने के र्लए, हम अनुशींसा करते हैं (1) श्म बाजार में युिा स्नातकोीं के 

प्रिेश का समििन करने और बेरोजगार  से बचने के र्लए नई न र्तयाीं र्िकर्सत करना, (2) कनेक्शन क  

गर्त और उपयोग र्कए जाने िाले पे्लटफामों क  दृश्य-श्व्य गुणििा में सुिार, (3) बाद में उपयोग के 

र्लए पाठ्यिम ि र्डयो को प्र ररकॉडि  करना, (4) तकन क  उपकरणोीं पर माता-र्पता के र्नयींत्रण के 

उपयोग के बारे में छात्रोीं के माता-र्पता को र्शर्क्षत करना, (5) दूरथि रूप से मूल्ाींकन र्कए गए छात्रोीं 

और / या उम्म दिारोीं से प्रर्तर्ियाओीं क  सार्हस्त्यक चोर  क  जाींच करना, और (6) स र्मत व्यस्िगत 

आय िाले लोगोीं के र्लए इलेिर ॉर्नक और तकन क  उपकरणोीं और सींसािनोीं का मुफ्त प्राििान। 

निष्कर्ष 

कोर्िड-19 महामार  के जिाब में, सरकार  अर्िकाररयोीं और न र्त र्नमािताओीं ने अर्निायि रूप से लॉकडाउन 

उपायोीं को लागू र्कया है, र्जसने पयाििरण और आर्ििक स्थिर्त के साि-साि मानि मनोर्िज्ञान और पूर  दुर्नया में 

शैर्क्षक र्शक्षा प्रणाल  को प्रभार्ित र्कया है। एक पयाििरण य दृर्ष्टकोण से, पररिहन और गर्तश लता में कटौत  ने 

ग्र नहाउस गैस उत्सजिन को कम कर र्दया है और औद्योर्गक और िार्णस्िक ऊजाि क  माींग को कम कर र्दया 

है। इसके अलािा, कोर्िड-19 के इस दौर में कचरे का खराब प्रबींिन और पान  क  गुणििा में कम  नागररकोीं 

क  जागरूकता क  कम  के कारण है। अचानक लगाए गए स्वास्थ्य प्रर्तबींिोीं से मानि मनोर्िज्ञान क  र्गरािट, 

र्शक्षा प्रणाल  का सींशोिन, पयिटक गर्तर्िर्ि में कम , कमिचाररयोीं क  बखािस्तग  और मानि बजट और सकल 

घरेलू उत्पाद में कम  आई। 
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